Занятие «Начало полового созревания подростков  и его влияние на психику» 
[bookmark: _GoBack]
Цель: расширение представлений родителей об особенностях подросткового возраста
Задачи: 1. Познакомить родителей с особенностями поведения детей и подростков  в период полового созревания, наметить пути возможного решения проблем и конфликтов в данный период развития.
2. Информировать родителей об особенностях пубертатного кризиса, проявляющегося в  эмоциональной нестабильности, половой идентификации, влиянии темпа созревания на самосознание.

Половое созревание ребёнка – это естественный и непростой процесс. Безответственно оставлять ребёнка наедине с вопросами и проблемами, которые он не может осознать, но уже начинает ощущать. Поэтому важно сопроводить его, как и в других аспектах его развития. Надо готовить ребят к половой зрелости, к осмыслению происходящих в этот период процессов, разбудить их разум к тому моменту, когда проснется сексуальное желание.
Подросток должен знать, каким  сделала человека природа, и эти знания должны поступать последовательно, причем всегда чуть-чуть с опережением, что может предупредить появление в поведении подростков цинизма, половой распущенности,  убережет их от серьезных личных ошибок. Как меняется поведение детей и подростков  в период полового созревания? Как избежать конфликтов в данный период развития? Половое просвещение детей – это острейшая проблема и именно этой проблеме и будет посвящена наша встреча.
Разъяснение родителям,  почему надо с ребенком говорить о половом воспитании.
   - В современном обществе существуют две полярные позиции относительно полового воспитания школьников. Сторонники говорят, что благодаря секс-образованию мы уменьшаем количество ранних беременностей, подростковых венерических заболеваний и абортов. В то время как некоторые консервативно настроенные люди видят в таком образовании разжигание у подростков нездорового любопытства к сексу и потому ратуют за пропаганду полового воздержания до брака. Но в стране, где половое созревание детей начинается с 10 лет и ежегодно фиксируется масса незапланированных беременностей у несовершеннолетних, о сексе нужно говорить максимально грамотно.
Однако при поверхностном отношении родителей к этой теме велика опасность превратить разговор в рекламную акцию секса. Еще раз подчеркну, важно, чтобы разговор был просветительский и профилактический - помочь разобраться, осознать взросление - вот задача. В таких вопросах нельзя допускать поверхностного отношения. В противном случае, если не говорить с ребенком  на эту щекотливую тему, подросток пойдет по пути «увидел — сделал».

Знакомство родителей (обзор) с «полезной» литературой: Георгий Юдин «Главное чудо света», Роберт Ротенберг «Расти здоровым»,  И.И. Соковня (Семенова) «Бессонница в ожидании любви», Ди Снайдер «Курс выживания для подростков» и т.п. (что имеется в школьной библиотеке). 



